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Resum

El metge Alexandre Frias i Roig (1878-1963) va néixer a Reus. Alli va desenvolupar la
major part de la seva activitat professional des del 1909. Va treballar com a metge d’adults
i la seva tesi doctoral va versar sobre casos diagnosticats de kala-azar que van ser dels
primers d’Espanya. Pero la seva labor principal va ser com a pediatre i puericultor, ambit
en queé va treballar amb I'objectiu de reduir la mortalitat infantil. A tal fi, va crear el primer
Institut de Puericultura integral de I'Estat el 1919, que va funcionar com a tal durant tota
la vida del doctor Frias. Alli, es feien totes les tasques d’atenci6 a la salut infantil. Especi-
alment importants van ser la millora de 'alimentaci infantil amb la necessitat de genera-
litzar la lactancia materna i el correcte control de les altres lactancies, la higiene infantil
per prevenir malalties i la labor educativa intensa i persistent a mares, metges, politics i a
la societat en general de Reus i de tot 'Estat.

Entre les seves nombroses publicacions editades a Reus, cal esmentar la revista Pueri-
cultura d’edicié mensual des del 1923 fins al 1936, i Lo que deben saber las madres, de la
qual una edicié es va difondre per tot Espanya. La reduccié drastica de la mortalitat infan-
til a la primera meitat del segle xx a Espanya, i particularment a Reus, es relaciona amb
Iactivitat del doctor Frias.

INTRODUCCIO

Alexandre Frias i Roig va néixer a Reus I'any 1878. Als dotze anys va quedar
orfe i, sense deixar I'escolaritzacid, es va posar a treballar, per poder cuidar els seus
germans petits, com a dependent en una farmacia i en una impremta, on s’editava
el diari Reus. E1 1893 marxa a Barcelona a estudiar medicina i cirurgia. E1 1902 es
llicencia i va a treballar com a metge a’Ametlla de Mar. En aquesta poblacié l'in-
teressen i estudia dos fets: per una banda la incidéncia de malalties infeccioses com
el kala-azar; per I'altra, s’adona de la gran mortalitat infantil que hi ha a ’Ametlla,
que és similar a la d’altres poblacions catalanes.
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Val a dir que a principis del segle xx la mortalitat infantil era superior a 100
per 1.000 naixements. La integraci6 de la dona en el mén industrial i laboral al
nostre pais va afavorir que la cura dels infants des del naixement passés a segon
terme. Quan la mare treballava, era habitual que al nad6 I'alimentés una dida o es
recorregués a la lactancia artificial mal elaborada. Aquests fets, junt amb una de-
ficient higiene, van facilitar I'elevada morbiditat i mortalitat per malalties infec-
cioses.

E1 1907 Alexandre Frias es casa, i dos anys més tard va a viure i treballar a Reus
com a metge de capgalera. L’any 1913 comenga la recollida de casos de kala-azar
a la comarca de Reus, cosa que sera objecte de la seva tesi doctoral. El seu treball
és premiat amb la qualificacié d’excellent, i es difon la seva publicaci6 a tot ’Estat
espanyol (Frias, 1918), per ser el tercer metge espanyol que en diagnostica casos.
El 1915 és nomenat metge de beneficéncia municipal.

Parallelament, el 1913 el doctor Frias —que és deixeble del doctor Martinez
Vargas (impulsor de la pediatria a Espanya)— fa un viatge per Franga, Suissa,
Belgica i Alemanya, per coneixer els centres de puericultura que estan funcionant
en un sentit integral, és a dir, abastant I'atenci6 curativa i la preventiva en totes les
edats infantils. L’any segiient comenga la seva activitat per a la millora de la salut
infantil a Reus, com a pediatre i puericultor. El 1917 crea I’Associacié Reusenca
de la Caritat, entitat que ajudava les dones embarassades a preparar la canastreta
dels nadons i proporcionava llet als infants. A més, el doctor Frias aconsegueix el
mecenatge del senyor Evarist Fabregas i Pamies per a la construccié de I'Institut
de Puericultura de Reus, que s’inauguraria el gener de 1919. L’administracié del
centre va a carrec d’'una associaci6. A I'Institut collaboren altres metges i profes-
sionals sanitaris, pero el doctor Frias n’és i en sera el director i pediatre principal,
que compagina amb altres tasques com a metge d’adults fins al 1963, data de la
seva mort.

Des del punt de vista personal, cal assenyalar en Alexandre Frias tres fets:
queda vidu i moren els seus fills abans del 1940; 'amor a la seva familia i als infants
de Reus el va tenir durant tota la seva vida, i com a mostra d’aquesta dedicacié vers
la poblacid, cal no oblidar la seva practica habitual d’atendre malalts desfavorits a
domicili i de deixar uns diners sota la recepta, per tal que la familia pogués pagar
la visita i el tractament.

Aleshores, I'objectiu d’aquesta revisio historica és triple:

— En primer lloc, descriure la labor en els camps de la nutrici6 i de la salut
infantil que va portar a terme el doctor Alexandre Frias i Roig a Reus.

— En segon terme, relacionar la seva labor divulgativa en la promocié6 de la
salut infantil arreu d’Espanya.

— Ten tercer lloc, informar sobre la millora dels parametres de salut infantil
associats als punts anteriors.
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MATERIAL I METODES

Les fonts historiques i bibliografiques que he consultat han estat principalment:

— La biografia i el treball historic que vaig fer en collaboracié amb altres
autors d’Alexandre Frias i Roig com a persona i com a metge (Marti i Llor, 1978).
D’aquesta he extret informacio per a tots els apartats de I'article.

— La poneéncia que va presentar el doctor Frias a Reus «40 afios de puericul-
tura en Reus» (Frias, 1954).

— Larevisi¢ d’articles i imatges sobre Alexandre Frias i Roig a: http://www.
google.es i http://scholar.google.es/schhp?hl=es (Google Académic).

RESULTATS

S’exposaran seguint 'ordre dels objectius.

1) Eldoctor Frias va comencar el seu treball com a puericultor a Reus el 1909,
i va divulgar normes de salut infantil entre les mares. Al Registre Civil repartia
gratuitament un opuscle titulat: Consells a les mares per a ben criar sos fills.

El 1914, publica la primera Cartilla de Higiene Infantil i diversos articles de
divulgacié a la premsa local, alhora que inicia xerrades sobre la importancia d’'un
institut de puericultura amb I'objectiu de reduir la mortalitat infantil. Aquesta fita
sols seria possible, segons el doctor Frias, si es milloraven de forma drastica els
habits alimentaris i d’higiene dels infants, i va fer de la lactancia materna un con-
sell persistent i intens per a les mares.

Quan es va inaugurar I'Institut de Puericultura a Reus, no n’hi havia cap a
I’Estat que oferis els serveis d’atenci6 a la salut infantil de forma integrada (figura 1).
Els hospitals feien sols atencid curativa i els centres anomenats Gota de Llet do-
naven llet per als diferents tipus de lactancies, vigilaven a grans trets I'estat de
salut de I'infant i donaven consells a les mares.

L’Institut de Puericultura de Reus (figura 2) des de l'inici, en canvi, va donar
també els serveis segiients (Ferni, 2010) (Frias, 1954):

— Consultori tocoginecologic: on es revisaven i s’'educaven les mares abans i
durant 'embaras i puerperi. Aquests serveis es van coordinar amb el servei de
maternitat de 'Hospital de Sant Joan, el qual remetia tots els nadons a I'Institut.

— Centre maternal i pediatric d'urgéncia.

— Vigilancia del desenvolupament dels infants amb lactancia materna, la qual
era aconsellada sistematicament a totes les mares.

— Servei de donaci6 de llet per a la lactancia mixta i 'exclusivament artificial,
amb I'educacio sobre els seus usos correctes.

— Servei d’alimentaci6 infantil: es donava esmorzars i berenars als nens no
lactants.


http://www.google.es
http://www.google.es
http://scholar.google.es/schhp?hl=es
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Figura 1. Mapa dlalguns centres d’atencié sanitaria als infants a Espanya en el perio-
de 1877-1925 (Marti i Llor, 1978).

— Servei d’alimentaci6 a mares: es donava esmorzars i berenars a dones em-
barassades i lactants.

— Higiene i vigilancia del desenvolupament dels infants i de les vacunacions.

— Atenci6 a domicili dels infants malalts.

— Collaboraci6 amb el servei municipal d’inspeccié medicoescolar tant en
I'ambit higiénic com educatiu. A partir del 1924 s’implanta la practica de I'educa-
cio fisica escolar.

— Vigilancia de les guarderies.

— Servei domiciliari de bascules, per al control del pes dels nadons.

— Servei domiciliari d’incubadores per als nens prematurs (a partir del 1932).

— Laboratori d’analisis de la llet i de I'orina.

— Cursets de puericultura per a les dones, les mares, i les nenes escolaritzades,
des del 1923.

— Cooperaci6é amb les colonies escolars de ’Ajuntament de Reus, des del 1923.

— Creaci6é d'un model de vestit higienic per al nounat, que facilitava els can-
vis dels bolquers.

— Educacio sanitaria escrita a les mares, d’acord amb la publicacio dels llibrets
Lo que deben saber las madres (figura 3).
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Figura 2. Coberta de llibre amb la fotografia de la consulta de I'Institut de Puericultura
de Reus (Arnavat, 1995).

Aquestsllibrets d’'informacio sanitaria van comengar la publicaci6 el 1927. Con-
tenien cent quaranta-cinc consells sanitaris clars i concisos distribuits en els apartats
seglients: atenci6 general, higiene de I'embaras, primeres cures del nadd, vestits,
higiene, habitaci, descans, lactancia materna, lactancia mixta, lactancia mercenaria,
lactancia artificial, canvi de I'alimentacid, passejos, consells generals. A més comp-
taven amb un apéndix sobre taules d’alimentaci6 i antropomeétriques (a tall d’exem-
ple, es mostra una copia d’algunes pagines de 'alimentacio a la figura 4). D’aquests
manuals, se’n van fer diverses edicions. La del 1946 es va difondre per tot I'Estat.
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Figura 3. Llibret d'informaci6 sanitaria adregat a les
mares. Edici6 de 1946. (Disponible a http://www.todoco
leccion.net/dr-frias-roig-lo-que-deben-saber-madres-pue
ricultura-dibujos-junceda-1945-medicina~x16397387.)

També cal esmentar moltes altres publicacions i articles adregats a les fami-
lies (Martii Llor, 1978). En el camp de la nutricié escriu: «Consejos a las madres
para criar bien a sus hijos» (1916), «Cémo debe calcularse la racion alimenticia
del nifio de pecho en las lactancias mixta y artificial» (1926), «La hospitalizacién
de los nifos de pecho en las lactancias mixta y artificial» (1929), «Alletament
mercenari i desenrotllament de I'infant» (1934) i a I'tltim curiosament i avan-
cant-se als temps publica el «Primer y segundo cursillo de puericultura para
hombres» (19501 1995).

Val a dir que I'Institut de Puericultura de Reus estava finangat per una funda-
ci6 (Vidriola de I'Infant) i va atendre de forma gratuita la poblaci6 de la ciutat des


http://www.todocoleccion.net/dr-frias-roig-lo-que-deben-saber-madres-puericultura-dibujos-junceda-1945-medicina~x16397387
http://www.todocoleccion.net/dr-frias-roig-lo-que-deben-saber-madres-puericultura-dibujos-junceda-1945-medicina~x16397387
http://www.todocoleccion.net/dr-frias-roig-lo-que-deben-saber-madres-puericultura-dibujos-junceda-1945-medicina~x16397387
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Ficura 4. Reproducci6 de diverses pagines del llibret anterior. Inclou les destinades
a alimentacid (Frias, 1946).
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del seu inici i de forma ininterrompuda (excepte del 1938 al 1939 per la destrucci6 del
centre per la Guerra Civil) i tots els infants que naixien a Reus.

En el periode del 1919 al 1953 aquest centre va proporcionar 186.951 litres de
llet, 747.319 biberons i 89.565 racions d’esmorzars i berenars a dones embarassa-
des i dones lactants.

Després de la mort del doctor Frias, 'Institut de Puericultura ha continuat
funcionant, perd6 amb menys activitat —val a dir que el sistema de la Seguretat
Social va absorbir algunes de les seves tasques. Actualment és gestionat per I’Ajun-
tament de Reus i dona aquests serveis: programa de salut escolar (educacié a
escolars i a mestres sobre alimentaci6 i altres aspectes de la salut), control de
vacunacions, promoci6 de lalactancia i alimentacid saludable i educaci6 sanitaria
a la poblacio.

2) Arreu d’Espanya, el treball que va desenvolupar el doctor Frias a I'Institut
de Puericultura de Reus es va difondre per diverses vies:

— A principis del segle xx, Reus era la segona ciutat de Catalunya en demo-
grafia, i gracies a la comunicaci6 de les linies de ferrocarril tenia una forta in-
fluéncia en poblacions veines. L’educacio que va emprendre el doctor Frias es va
escampar per aquests motius.

— Les visites periodiques a I'Institut de les autoritats sanitaries i administra-
tives des del 1919 van fer de pantalla per difondre, fora de Reus, la idea preventiva
integral. Per exemple, el ministre de Governacié i el director general de Sanitat
el 1926 qualifiquen I'Institut com a modelic. El cap de puericultura espanyola, el
de’OMS i el d’Alemanya el van visitar 'any 1954. Fruit d’aquests i altres contac-
tes va ser la inauguracié d’un centre integral de puericultura a Gijon el 1925. T el
1930 es va legislar el servei medicoescolar a tot Espanya.

— Larevista Puericultura, que es va editar a Reus mensualment des del 1921
fins al 1936 (figura 5). Redactada en castella amb articles també en catala. El seu
director i articulista principal va ser el doctor Frias. Els altres professionals de
I'Institut formaven part del Consell de Redaccié. Va incloure la traducci6 d’ar-
ticles de puericultura de fora d’Espanya i ponencies de congressos medics. La
revista anava destinada als metges de I'Estat no especialitzats en puericultura
sobretot de 'ambit rural. Per6 una bona part dels articles també eren adregats a
les mares, als politics i a la societat. Va ser de les primeres revistes de puericul-
tura d’Espanya; i en el concepte d’atencid integral a la infancia, la primera de
IEstat, ja que els seus escrits cercaven una unificacié dels criteris medics i edu-
catius sobre temes variats: alimentaci6 inadequada, lactancia materna, artificial
o mixta, problemes de digestié del nen, malalties infeccioses i digestives, nodris-
ses i lactancia mercenaria, esterilitzacié de la llet, nutrients de la llet, biberons i
xumets.
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Ficura 5. Coberta de la revista Puericultura.

També es tractava el tema de I'eugenésia de la parella abans del matrimoni, el
control sanitari previ a 'embaras, la transmissié de malalties hereditaries i I'ense-
nyanga de la puericultura a les escoles primaries.

Finalment, cal esmentar la seccié «Puericultura practica», que es va publicar
dins la revista bimensualment del 1932 al 1936. L’autor dels seus articles va ser el
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doctor Josep Roig Raventds, cap del Servei de Tocologia i Pediatria de la Materni-
tat de Barcelona. Estaven escrits en llenguatge senzill i assequible per tal que les
dones tinguessin informaci6 sanitaria prenatal i postnatal i també sobre la impor-
tancia de la lactancia materna (Ferni, 2010).

— Ladifusié a tot’Estat del llibret Lo que deben saber las madres, ja esmentat.

— Lapresentaci6 de ponéncies que va fer el doctor Frias en diversos congres-
sos. Per exemple, als congressos de metges de llengua catalana dels anys 1918
i 1923, va presentar «L’Institut de Puericultura de Reus», «Necessaria campanya
de la puericultura a Catalunya», «Caracter que han de tenir les institucions de
puericultura», «Installacions obligatories dels departaments dels nens de pit a
totes les fabriques i tallers on treballen dones casades», «La inspeccié medicoes-
colar de Reus», «Urgent necessitat i programes de la inspeccié medicoescolar a
totes les poblacions d’Espanya», «Imperiosa i urgent necessitat de crear catedres
de puericultura a les facultats de medicina».

A mésT'Institut de Puericultura va rebre premis importants al Primer Congre-
so Nacional de Medicina a Madrid el 1919, al 3r Congrés de Metges de Llengua
Catalana del 1919 i al Segundo Congreso de Ciencias Médicas de Sevilla del 1924.

3) La repercussio del treball del doctor Frias en termes d’indicador de salut
de la poblacié infantil se sintetitza a la taula 1. S’hi observa una reduccié impor-
tant de la mortalitat infantil durant la primera meitat del segle xx a Reus i en menys
proporci6 a ’Estat. Avui dia sabem que, en els indexs de mortalitat, el sistema de
salut assistencial hi participa en un 11 %; els estils de vida, en un 19 %; el medi
ambient fisic i social, en un 43 %, i la genética en un 27 % (Informe Lalonde). Es
evident que I'Institut de Puericultura de Reus va incidir en una bona part dels tres
primers factors en la poblaci6 infantil de Reus.

Mortalitat infantil a Reus i a EspanyaT; ;;L;r}mem meitat del segle xx (Frias, 1954)
Any Taxa de mortalitat infantil (morts de < I any/1.000 naixements)
Reus Espanya
1901 163 186
1919 88 156
1929 58 123
1939 211 135
1949 26 64
1952 13 55
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CONCLUSIONS

1) El doctor Alexandre Frias i Roig va ser, a part de metge d’adults, un dels
primers puericultors d’Espanya a aplicar i a divulgar les normes alimentaries ba-
siques i d’higiene general dels infants, que eren les causants de les malalties infan-
tils.

2) També va ser el primer a crear un centre de puericultura integral, on a part
de l'alimentacio i la higiene es tractaven tots els aspectes relacionats amb la salut
infantil des d’abans de la concepcio fins a la pubertat.

3) Eldoctor Frias va fer una tasca educativa intensa en la promocié de la salut
infantil no sols a les mares, sind també als metges, als politics i a la societat en
general de Reus i de tot Espanya.

4) La reduccié marcada de la mortalitat infantil a Reus s’associa al treball
d’aquest metge des del 1909. I és fonamental la seva actuaci6 sanitaria integral.

AGRAIMENTS

Agraeixo a la meva mare que em portés als controls de I'Institut de Puericul-
tura de Reus, quan era lactant. I al doctor Frias, per la seva labor higiénica en pro
dels infants de Reus i per ser revisat per ell. Jo vaig tenir la sort de néixer en aques-
ta ciutat quan la mortalitat infantil era baixa.
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